Uberblick

Beschreibung

Um in einer rasanten Welt leistungsfahig zu bleiben, ist eine harmonische Balance zwischen Beruf, Familie und Freizeit notwendig. Nur in
einem optimal ausgewogenen System kdnnen Sie motiviert und ausdauernd lhren personlichen Zielen im Beruf folgen. Leben Sie lhre
personlichen Werte und steigern Sie lhre persénliche Leistungsféahigkeit, die Nutzung Ihrer kreativen Rdume, und bleiben Sie damit langfristig

erfolgreich und gesund.

Preis Dauer

Auf Anfrage 3 Tage. Die vorgeschlagene Dauer kann lhren Bedurfnissen

angepasst werden.

Bitte beachten Sie die aktuellen Termine und Preise auf unserer Webseite.

Details

Seminar-Ziel

Sie erfahren in diesem Kurs, wie Sie lhre persoénlichen Werte erkennen. Sie planen ein ausgewogenes
Gleichgewicht dieser Werte, was sich auch nach au3en widerspiegelt. Sie lernen lhr Leben mit
Effektivitét so zu vereinfachen, dass sich neue Zeitfenster fur lhren personlichen Ausgleich ergeben.
Sie setzen klare Prioritdten und bringen damit lhr Job- und Familienleben in Einklang. Sie finden die
Ursachen dessen, was Sie jetzt daran hindert, die Balance zu erreichen und finden kreative Ldsungen
dafir. Sie stabilisieren neu Gelerntes, so dass es zu einem festen Bestandteil lhres Lebens wird.

Wer sollte teilnehmen
Fach-, Fihrungskréfte, Projektleiter, Verkaufer, Manager aller Ebenen

Inhalt

e "Wheel of Life"
o Sie finden heraus, welche Bereiche in lhrem Leben
o Uber-/unterreprasentiert sind
o Sie erkennen die Faktoren und Werte, welche dazu fihren
o Sie verwandeln hemmende Gefihle in Motivation
Ziele und Zielstrategien
o Lésungsorientiertes Planen und Handeln
o Realisierbare und nicht realisierbare Ziele trennen
o Erarbeitung und Optimierung lhrer Zielerreichungsstrategie
Blockaden als Motivatoren
o Jede Blockade hat einen positiven Aspekt
o Herausfinden des Aspektes
o Integrieren des positiven Aspektes in die Work-Life-Balance
"Simplify" - Der Weg zur Vereinfachung
o Vereinfachen im beruflichen Bereich
o Vereinfachen im familidren Bereich
o Vereinfachen im Freizeitbereich
o Vereinfachen in der eigenen Organisation
Rhythmus
o Integration und Rhythmusbildung der erarbeiteten Ergebnisse
o Work-Life-Balance erleben und sofort damit beginnen

L[]

L[]

Buchungsalternativen

Firmenschulung
Inhouse-Schulung mit individuellen
Inhalten zum Wunschtermin. Preis
auf Anfrage.

Individualschulung

Schulung fiir eine Einzelperson mit
individuellen Inhalten zum
Wunschtermin. Preis auf Anfrage.

Enthaltene Leistungen

Schulungsunterlagen
Teilnahmezertifikat
Frihstick und Mittagessen
Getréanke, Obst und Snacks

Organisation

Teilnehmerzahl
min. 4 Personen

Seminarzeiten
1. Tag 10:00-17:00h, Folgetag(e)
09:00-16:00h

Ort der Schulung
GFU-Schulungszentrum Kaéln oder
bei Ihnen als Inhouse-Schulung

Haben Sie Fragen?

Gerne beraten wir Sie personlich
per Mail oder Telefon.

e info@gfu.net
e Infoline 0221 82 80 90
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